Segunda 01/04 Terca 02/04 Quarta 03/04 Quinta 04/04 Sexta 05/04
Espaguete a bolonhesa Moqueca de peixe Estrogonofe de frango Filé de frango grelhado
Pagoca
Espaguete ao molho de abobrinha Arroz refogado Arroz refogado Arroz refogado com couve
/ Pirdo de peixe Feijdo branco farofado Arroz refogado Feijdo carioca
, Salada grio de bico mediterranea (grio de bico, | Salada primavera (alface crespa, alface roxo, o Salada verde (couve folha refogada, tomate e
COLEGIO 8 (e tomat Salada verdo (alface crespa, alface roxo, tomate, Feijdo preto
alface crespa e roxo, tomate, cenoura) omate e cenoura) cenoura)
MARIE JOST , cenoura e beterraba) R
Molho de iogurte com ervas Molho francés
Vinagrete
Molho de creme Suco de manga com laranja Molho italiano Suco de goiaba
Suco de uva Salada de frutas Suco de abacaxi com horteld Suco de caja Delicia de abacaxi
egunda 08/04 erca 09/04 Quarta 10/04 Q a 04 exta 04
Parafuso ao molho de frango Torta de peixe Cubos de frango torrado Guisado de carne com legumes Frango xadrez
Parafuso com berinjela Arroz refogado Arroz refogado com agafrdo Arroz refogado com agafrdo Arroz branco
— . . . N Feijdo branco Feijao preto Pirdo de carne Feijao carioca
Salada feijdo fradinho (tomate, pimentdo verde,
— cebola roxa, cebolinha, cenoura) Salada ver3o (alface crespa, alface roxo, tomate, . Salada verdo (alface crespa, alface roxo,
’ ! . . . Salada primavera (alface crespa, alface roxo,
cenoura, beterraba) Salada viva (beterraba cozida com cebolinha) tomate, cenoura e beterraba
tomate e cenoura)
Molho italiano Molho italiano
Molho italiano
Suco de acerola com melancia Molho de mostarda e mel Molho italiano Suco de cajd
Suco de goiaba Salada de frutas Suco de abacaxi Suco de goiaba Pavé dois amores
egunda 04 erca 16/04 Quarta 04 Q a 18/04 exta 19/04
Lasanha de carne Peixe com ervas Frango a jardineira Isca de carne ao molho madeira Sobrecoxa grelhada com ervas
Espaguete com abobrinha Arroz refogado com couve Arroz refogado com couve Arroz refogado Arroz refogado com cenoura
~ . ~ . Feijdo branco Feijdo carioca Feijdo branco Feijdo preto
Salada grédo de bico | (grdo de bico, tomate,
—— cenoura, cebolinha) Salada primavera (alface crespa, alface roxo, . . Salada verde (couve folha refogada, tomate e
tomate e cenoura) Salada de repolho (repolho branco, abacaxi e Salada ver3o (alface crespa, alface roxo, cenoura)
- cenoura) tomate, cenoura e beterraba) R
Molho de iogurte com ervas Molho francés
Molho de creme
Suco de manga Molho de iogurte Molho italiano Suco de goiaba
Suco de abacaxi com horteld Salada de frutas Suco de caju Suco de abacaxi Mousse de goiaba
egunda 04 erca 04 Quarta 24/04 Q a 04 exta 26/04
Penne ao molho de frango Peixe ao molho de laranja Filezinho de frango com mostarda Almondégas ao molho de tomate Feijoada light
Penne com berinjela Arroz refogado com cenoura Arroz refogado Arroz refogado com agafrdo Arroz refogado com couve
Feijdo branco Feijdo carioca Feijdo branco Farofa
Salada grao de bico Il (grao de bico, alface roxo, . ! .
Salada refrescante (acelga, cenoura, tomate e
tomate, cenoura) horteg]z"a) Salada verde (couve folha refogada, tomate, Salada verdo (alface crespa, alface roxo, Couve folha refogada
cenoura e beterraba) tomate, cenoura e beterraba) N
. 5 Molho de mostarda e mel Laranja em rodelas
Molho de vinagre e azeite —
Suco de manga Molho francés Molho italiano Suco de abacaxi com menta
Suco de uva com meldo Salada de frutas Suco de goiaba Suco de manga Pavé de chocolate
I egunda 29/04 erca 30/04 Quarta 01/0 Q a 02/0 exta 03/0
Espaguete verde a bolonhesa Peixe ao molho de agafrdo com salsinha
Espaguete verde com abobrinha Arroz refogado
salada eréio de bi . 50 de bi Feijdo branco farofado
alada grao de bico refrescante (grdo de bico, - EERIADO MAIO MAIO
acelga, tomate, cenoura, hortel3) Salada tropical (alface crespa, tomate, cenoura e
manga)
Molho de iogurt
Mostarda e mel olho de iogurte com ervas
Suco de goiaba
Suco de abacaxi com horteld Salada de frutas

*Este carddpio esta sujeito a modificagcdes em casos de eventualidades. e A e At - GRS R




